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Energiesparen

Tipps und Perspektiven
Sofortmallnahmen und die Warmewende

Anika Birkle — Energieagentur Rems Murr gGmbH
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Eckdaten zur Energieagentur

* @rundung: 24.11.2008

* @Gesellschafter: 50% Rems-Murr-Kreis
50% Stadt Waiblingen

*  gemeinnutzig

* unabhangige Energieberatung

BRDBR R

Privatpersonen Unternehmen Kommunen Schulen
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Was sind typische Beratungsthemen? \a

* Fenstererneuerung
e Warmeschutzmallnahmen

* Heizungserneuerung und
EWarmeG (=2 15% EE)

* Heizungspumpentausch
* Optimierung Heizung

e Solarthermie
 Photovoltaik
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Warum sind wir heute hier?
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Wo ist das meiste Potential im Haushalt Energie —_—
ZU sparen?

7

16 % Strom  -eeeeeeeeveeceeennnnns

6

14 % Warmwasser

ms

70% Raumwarme
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Wie heize ich umweltfreundlich? ‘B

1. Wie kann ich mit meiner aktuellen Heizung
Energie sparen?
* \Verhalten anpassen
 Heizungseinstellungen optimieren
* Haus energetisch sanieren

2. Welche Heizung ist fir mich geeignet?
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LE.I ZUKUNFT

Raumtemperatur je nach Nutzung —

16°_\‘,_

1Grad weniger TAG * Mehrmals TG "

= 6% weniger ) 10 taglich J) 18

i- §_  Heizenergie NACHT StoBliiften NACHT

Heizkdrper —
nicht mit
Mobeln
verstellen !J le

.

= &
[,

Heizkorper

NACHT regelmaBig NACHT
entliiften




Wann soll ich meine Heizkérper entliften? \a
™ e

Heizkorper entliiften, wenn:
- die Heizflachen kalt bleiben

* die Heizkorper Gerausche
produzieren

* Heizkorper durch neue
ausgetauscht wurden

—> Steigert die Effizienz
der Heizungsanlage
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Wie funktionieren die Thermostate der Heizung? m
™

Ventil schlieBt, wenn die eingestellte
Temperatur erreicht ist.

Wichtig:
Der Heizkorper heizt bei 5 nicht schneller als bei 3,

er hort nur spater auf.
(bei 28°C Raumtemperatur und nicht schon bei 20°C !)

— L) 28°C
—_—F 24°C
_ K e Programmierbare Thermostatventile
IO 20°C
- Z it * Wochenprogramm
— ik - Tagesprogramm

~ 14°C

e * Normal- und Absenktemperatur

—F 9

% 600**
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Wie kann ich mit den Einstellungen der Heizung \B
. ™
Energie sparen?

* Werkseinstellungen der Heizung

* meist zu viel ,Sicherheitszuschlag”
* individuelle Einstellung von Werten

* Laufzeiten der Heizung

* Vorlauftemperaturen

* auch ,alte” Heizungen sind mit
programmierbarer Regelung
aufrustbar
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Heizzeiten einstellen

Knapper einstellen
Wo einstellen?

am Heizkorper
(programmierbares
Thermostatventil)

meist auch direkt am
Heizkessel maoglich

- ey
© pk/Vzbv



Absenkung der Heiztemperatur \a

* Absenkung (tags und nachts)
© maximal3-4° C
- Schimmelgefahr (< 16° ()

* Fenster beobachten. Kondenswasser: Schimmelgefahr

il |l

Vorlauf A V Vorlauf A V

© vzbv
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Optimierung der Heizkurve \a

* Bestimmt die Vorlauftemperatur

* wie sich diese mit der
Aullentemperatur andert

* Je besser Warmedammung

A Nicht so gute Dammung

* desto niedriger muss
Vorlauftemperatur sein

min

Vorlauftemperatur °C

Aulentemperatur °C

* Wie weit kann ich die Vorlauftemperatur senken?

* Im Winter testen (ca. -5°C)
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Heizgrenztemperatur ‘B

* Bestimmt wann Heizung anspringt

* z.B. wenn Aullentemperatur
niedriger als 13°C

* Wenn moglich: senken

Spater, kuirzer, kiihler
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Warmeverluste reduzieren

Heizungsrohre dammen:

Dammschichtdicke so stark wie der
Rohrdurchmesser

Umwalzpumpen und Armaturen
ebenfalls dammen

Reduzierung der Verluste durch Dammung: _ -
ca. 80 — 85 %
Einsparung pro Meter:

80 .. 300 kWh/a

bzw. 8 ... 30 Liter Ol pro Jahr
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Einstellung der Heizungspumpe ‘E

* Nicht regelbare Umwalzpumpen
* verbrauchen sehr viel Strom

* bei mehreren Leistungsstufen

3-_9.*

- geringste Leistungsstufe
ausprobieren

* Temperaturspreizung Vorlauf-

Rucklauf
Leistungsschalter
* Moglichst hoch
Typenschild
*10-20K Stufe | P
3 80
2 50

1 30
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Heizungspumpe austauschen? m
™

* Veraltete Umwalzpumpen sind
grolSe Stromverbraucher Hocheffizienzpumpen

* Hocheffizienzpumpen haben
deutlich geringeren Stromverbrauch

* 10% - 25% von alter
Umwalzpumpe

* Amortisiert sich nach wenigen Jahren
* co2-online.de
* BAFA fordert 20% der Kosten
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Hydraulischer
Abgleich

Losung des Problems?

* Pumpenleistung
hochdrehen?

* Vorlauf-Temperatur
anheben?

Nein !

* hydraulischer Abgleich,
d.h. Einstellung der
Heizkorperventile

 Erhohung des
Widerstands in den
Uberversorgten

Bereichen



Energie sparen beim Warmwasser?

Warmwassertemperatur absenken

z.B. von 60° auf 45°
— spart grob 30% Energie

Wodchentlich kurzzeitig
Speichertemperatur von 70°C

Legionellen

Bereitschaftszeiten fir Warmwasser
reduzieren

© nikkytok/Fotolia.com



Wie kann ich beim Duschen Energie sparen? \a

* Normalbrausekopf

15 Liter/Minute
- taglich 3 Minuten = 16.000 Liter pro Jahr

* Sparbrausekopf

6 Liter/Minute
- taglich 3 Minuten = 6.000 Liter pro Jahr
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Brauche ich die Zirkulation? m

Sorgt fur schnelles Warmwasser

* Kann Energiebedarf fir Warmwasser
verdoppeln

* Sparpotenzial also bis zu 50%

zeitlich begrenzen oder abschalten
* Temperatur senken

deinstallieren?

* Pumpe abschalten und Leitung
stilllegen

* Sonst Gefahr von Legionellen

© https://lwww.energie-experten.org
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Hilfe vom Fachmann ‘a

Heizungswartung

Funktionsprifung und
Reinigung der Heizung

Einstellung der Regelung

Heizungscheck

Verbraucherzentrale
Optimierungspotential
der Heizung wird ermittelt

© Alexander Raths/fotoliaicom
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45

kWh/m2a*

180

kWh/m?a*




Kleinere Dammmaflnahmen

e A il

e

~ Rolladenkastel

© htps://direktkaut.idealo 0Em
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Komplettsanierung aulSen

/ © hitps:/wwwkfénster24.de
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Wie heize ich umweltfreundlich? \B

1. Wie kann ich mit meiner aktuellen Heizung
Energie sparen?

2. Welche Heizung ist fir mich geeignet?
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Womit kann ich heizen?

Bundesverband Warmepumpe (BWP)e. V.

Brennwertkessel Ol/Gas Scheitholz-/Pelletkessel Warmepumpe BHKW/Brennstoffzelle
mit WW-Speicher

Bioenergie

Solarthermie

industrielle
Abwarme

W =

a % )
il o Fernwiarme
Kollektoren) Abwasser, Gewasser)
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Solarenergie zur Warmwasserbereitung und \B
Heizungsunterstutzung

© energy-mag.com

* Reduktion der CO,-Emissionen
* Mit jeder Heizung kombinierbar

* Pufferspeicher notwendig g i Sl

© energy-experten.org
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Er‘ ZUKUNFT

o Olkesselal AL
7 Einsparung durch Hydraulik und Regelung
- = unlsv s el el it 2 T
[
o i
a Hybridheizung mit Gas oder ¢
: 0 e
= ..
2000 Warmepumpe Jaz 3
- . 6 I
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0
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Q ™ Q Q Q
\; v & 2 9
& $ $ P

iH
AT T
Bsp. fiir 150 m?
Wohnflache

@ Zeitpunkt Heizungstausch

@ ca. 20 % Einsparung durch technische Einstellungen
© nur 10 % weniger Emissionen durch neuen Heizkessel
O CO,-Ausstol abhdngig davon, wie viel und welcher fossile Brennstoff eingesetzt wird
© abnehmende Emission durch 2 % mehr regenerativ erzeugten Strom pro Jahr

O Jahresarbeitszahl (JAZ): Effizienz der Warmepumpe

© eigene Photovoltaikanlage reduziert Emissionen bis auf Null



Wie funktioniert eine Warmepumpe?

A/ Funktionsprinzip Warmepumpe
//P\\

\\

- Warmeenergie
Umweltenergie . =

Luft : Warmwasser

Erde SRR Tl Heizkorper

o

Grundwasser Flachenheizung

Warmequellenanlage Warmepumpe Warmeverteil- und Speichersystem
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Ist eine Warmepumpe fur mich geeignet? m

Voraussetzungen
* Niedrige Vorlauftemperatur bis max. 50°C
* Optimal Betrieb mit Vorlauftemperatur von 30°C

* Sonst Warmepumpe ineffizient

* Dafur notig:
> @rof3e Heizflachen
* Qute Gebéudedﬁmmung/\/\/\
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Ist die Warmepumpe flr mich geeignet?

Warmepumpe im Neubau
Gut moglich
Warmepumpe im Altbau
Energetische Gebaudesanierung

Heizlast berechnen
Niedrige Vorlauftemperatur

Geeignete Aufstellmaglichkeit

Im Winter testen wie weit
Vorlauftemperatur abgesenkt

]

werden kann G e




Welche Warmepumpen gibt es? m

Unterteilung der Warmepumpen nach Warmequelle
*  Aullenluft-Warmepumpe
*  Erdwarme-Warmepumpe

*  Grundwasser-Warmepumpe

© Pbaumchen/commons.wikimedia.org © BlogShkenca/commons.wikimedia.org
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AulBenluft-Warmepumpe ‘B

luftfuhrende
AulBleneinheit

—h

ﬁﬁ - Warmwasserspeicher
o A

 leise Inneneinheit © bosch-thermotechnology.de

*  Wasserkreislauf wird von AulRenluft erwarmt

*  Temperatur wird erhoht und an Heizkreislauf weitergegeben
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Erdwarme-Warmepumpe \B

L Heizungswarme ‘
()

©

Heizungswarme

Q==

ErschlieBung ErschlieBung der
der Tiefenwarme oberflachennahen

Wadrme
- ' © bosch-thermotechnology.de i

Erdreich ist Warmequelle

*  oberflachennahe Geothermie mit grof3flachigen Erdkollektoren bis 2 m Tiefe

*  tiefreichende Geothermie mit Erdsonden bis 100 m Tiefe
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Grundwasser-Warmepumpe ‘E

111111y
[_ r*f?l@J

R 7% || ¢ |- - Pufferspeicher
Wirmepumpe \&

15 m Mindestabstand

— —_— — —_ Fheﬂnchlung Grundwasser

et S e —— —— —— T . I — — Ty SO i SO SO e “— e — e —— s L

Saugbrunnen Schluckbrunnen T e e ERTTE.
—

* Grundwasser ist Warmequelle
* Zwei Brunnen sind notwendig

* Saug- und Schluckbrunnen
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Abluft-Warmepumpe

© bosch-thermotechnology.de

verbrauchte Luft I
frische Luft l I verbrauchte Luft

frische Luft : Platten- -
.......... . warmetauscher
= frische Luft
Zuluft-

nacherhitzer

w==p frische Luft

verbrauchte Luft I l frische Luft

I

verbrauchte Luft

Luft-Luft-Warmepumpe im Detail

*  Erganzung fur Liftungsanlagen zur Raumbeheizung
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Welche Warmepumpe ist die richtige? \a

Luft-Warmepumpe Erd-Warmepumpe Grundwasser-
Warmepumpe

Jahresarbeitszahl Bis 3,5 Bis 4,5 Bis 5
Zusatzheizung erforderlich?  ja nein nein
Genehmigung erforderlich nein Oberflachennah: Anzeige reicht ja

Tiefenbohrung: ja

Kosten + ++ ++
(Anschaffung, ErschlieBung)

Jahresarbeitszahl — JAZ
* Das Verhaltnis von Warmemenge zum Stromverbrauch innerhalb eines Jahres
* Malstab fur Energieeffizienz einer Warmepumpe

Z.B.JAZ=4

Warme wird aus 1 kWh/a Strom und 3 kWh/a Umgebungswarme
bereitgestellt
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Heizen mit Holz

g ~; X it - <
ke {E e
T = - g Sy

© https://varga-heizungsbau.de

CO,-neutral durch
nachwachsende Brennstoffe

© www.heizung.de



Ist eine Holzheizung fur mich geeignet? \E

Voraussetzungen

* Ausreichend Raum fir Brennstofflager
vorhanden

* Geeignete Abgasanlage

* Verwendung eines Pufferspeichers
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Holzpelletkessel ‘a

* Vollautomatischer Betrieb

* Austragung des Brennstoffs
aus Pelletlager

* Betrieb mit Pufferspeicher
empfehlenswert

September 2022 Energieagentur Rems-Murr gGmbH - Gewerbestralle 11 - 71332 Waiblingen - www.energieagentur-remsmurr.de




Scheitholzvergaserkessel ‘E

* manueller Betrieb

* Betrieb mit Pufferspeicher
erforderlich

* Kessel: zweigeteilte Kammer
* Hohe Temperaturen
* ruckstandfreie Verbrennung

* hohe Wirkungsgrade

September 2022 Energieagentur Rems-Murr gGmbH - Gewerbestralle 11 - 71332 Waiblingen - www.energieagentur-remsmurr.de




Hybridheizungen aus erneuerbaren Energien \a

* Pellet-Warmepumpe

* Pelletheizung / Warmepumpe + Solar

September 2022 Energieagentur Rems-Murr gGmbH - Gewerbestralle 11 - 71332 Waiblingen - www.energieagentur-remsmurr.de




Hybridheizungen mit fossilen Brennstoffen und m
: ™
erneuerbaren Energien

* Gasbrennwertkessel + Warmepumpe / Pelletheizung / Solar
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Fernwarme

£ 2
()

Fossile Brennstoffe

(Kohle, Gas)
Bioenergie
industrielle
Abwarme
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Welche Heizung kommt fir mich infrage? m

*  Fernwarme

Warmepumpe
* Neubau oder sanierter Altbau
© mit Warmedammung und groRen Heizflachen
* Altbau

* Warmepumpeneinsatz prifen mit Heizlastberechnung

Pelletheizung
* Vorlauftemperatur unkritisch
* In fast allen Fallen moglich

Hybridheizungen
©  Pellet-Warmepumpe
© Warmepumpe / Pelletheizung + Solar
*  (Gasheizung + Warmepumpe / Pelletheizung / Solar)
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EWarmeG 2015

* Bei Heizungstausch

* Erneuerbare Energien mussen 15% des
Warmeenergiebedarfs decken

* Anrechenbare
Ersatzmallhahmen

* Dammung
* Kraft-Warmekopplung

* Anschluss an
Fernwarmenetz

* Photovoltaik

September 2022 Energieagentur Rems-Murr gG

Solarthermie

Photovoltaik

EWarmeG

2015

Blockheiz-
kraftwerk

Sanierungs-

e fahrplan

Holzzentral-
heizung

Biogas &
Biodl

Ubersicht der ab 2015 zugelassenen SanierungsmaBnahmen im EWarmeG. (Grafik: energie-experten.org)



Fordermittel? \a

R

% Bundesamt
@ fir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle

BEG — Bundesforderung fur
effiziente Gebaude

* Einzelmallnahmen
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Fordermittel? \a

R

| Fordersatz_|Heizungs Tausch-Bonus

Gebdudehiille 15%
Solarthermie 25%
Warmepumpe 25%
Biomasseheizung 10%
(0)
EE-Hybrid mit 20% i L
Biomasseheizung - Austausch von Ol- und Gasheizung
- Gasheizung mindestens 20 Jahre alt
EE-Hybrid ohne 25%

Biomasseheizung
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Durchschnittlicher CO.-Fuf’abdruck pro Kopf in Deutschland

Wohnen
2,2t C0e

Strom
0,5t CO.e

10,8 t CO,e

Mobilitat S rokenT

2,2t C0.e

Ernahrung
1,7t CO.e

Sonstiger Konsum ﬁ Q 31%
3,4t CO.e

Offentliche Infrastruktur
0,8t CO,e N 8%

C0,e: Di'e Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen (z.B. Methan) werden Quelle: Umweltbundesamt CO:-Rechner (Stand 2022)
zu CO:-Aquivalenten umgerechnet und in die Berechnung einbezogen. © Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum

@@@ Dieses Werk ist unter einer Creative Commons Lizenz vom Typ Namensnennung -
Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4 0 International zuganglich



Mit Big Points den Fuf}abdruck halbieren

Sparduschkopf 0,3tC0.e &

Flugverzicht 0,5 tCO.e

<
Gedammter Wohnraum 0,5 tCO.e

Pflanzenbetonte Ernahrung 0,5 tCO,e

Okostrom 0,5 tCO.e

Weniger Auto fahren 1,0 tCO.e

Bewusster Konsum 2,0 tCO,e @

CO,e: Die Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen (z.8. Methan) werden Quelle: Umweltbundesamt CO:-Rechner (Stand 2022)
zu CO:-Aquivalenten umgerechnet und in die Berechnung einbezogen. © Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum

@@@ Oueves Werk ist unter ever (reative (ommaons Lizens vom Typ Namenineomunyg -
Wetergabe unter gleschen Bedingungen 40 International rugangith
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Heizkennlinie
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Heizungspumpen \E

Stromverbrauch und Stromkosten pro Jahr

Hocheffizienz-
Pumpe (2018)

Hocheffizienz- _

20 Euro
Pumpe (2007) -
Sandardpumpe [T 174KWh 49 Euro
(2007)
Sondordpumpe - 221kwh

62 Euro

(1990)

Quelle: Stiftung Warentest, © vzbv

10 Euro
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@ Bundesamt
- far Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle

Fordertbersicht: Bundesforderung fur effiziente Gebaude (BEG)
W{#‘Gﬂw g (NWG) Fordersatz H&mm Fachplanung

Dammung von AuRenwinden, Dach, Geschossdecken und Bodenflachen; Austausch
Gebaudehalle! Fm&'nundmum - sommerticher Wirmeschutz 15%
Loftungsanlagen; WG: Einbau _Efficiency Smart
Anlagentechnik® m%pmmm - 15%
Heizungsanlagen 5%
Wirmepu 5% 5%
Biomassean 0% 20%
Innovative lagen auf EE-Basis 25% 5%
EE-Hybridheizungen mit Biomasseheizung®? 20% 0%
EE-Hybridheizungen ohne Biomasseheizung® 5% 5% s0%
Emichtung, Umbau eines Gebdudenetzes
Mindestens 55 % E im Warmemix 25%
luss an ein Gebiudenetz
25 % Anteil EE im Warmemix 25% 5%
Anschluss an ein Wirmenetz
Mindestens 25 % Anteil EE im Warmemix oder Primarenergiefaktor hochstens 0,6 25% 5%
Heizungsoptimierung* | 15%

1 iSFP-Bonus: Bei Umsetzung einer SanierungsmaBnahme als Teil eines im Forderprogramm _Bundesforderung for Energieberatung for Wohngebaude*
geforderten individuellen Sanierungsfahrplanes (iSFP) ist ein zusatzlicher Forderbonus von 5 % moglich.

? Innovationsbonus Biomasse: Bei Einhaltung eines Emissionsgrenzwertes for Feinstaub von max. 2,5 mg/m’ ist ein zusatzlicher Forderbonus von 5 % moglich.
I Warmepumpen-Bonus: Wenn als Warmequelle Wasser, Erdreich oder Abwasser erschlossen wird, ist ein zusatzlicher Forderbonus von 5 % moglich.

Bundesamt for Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA)
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